
足育

開催会場 お申込み/お問い合わせ

共催：クレオ大阪子育て館

運営法⼈

社会福祉法⼈⼤阪市中央区社会福祉協議会
⼤阪市中央区島之内2-12-6 06-6213-2171

https://osaka-kosodate-chuo.net/

「足育」は、足の大切さを知って

家庭で健康な足を育てること

 

 足のことを知っているのと知らな

いのでは未来が変わってきます

中央区⼦ども・⼦育てプラザ

～足を育てる講座～

講師：朝比奈　優さん

　2002年より、「正しい姿勢と歩き方」講師としてカルチャー、公共施設、企業などで
講座や講演を行っている。
　近年、足のトラブルに悩む人が多いことから靴と足について学び、シューフィッター、
足育アドバイザーⓇを取得し、足育や靴についての活動を行っている。

3.21（⽊）10：30-11：30

申込期間：3/7（⽊）〜3/19（⽕）

参加費無料

うちの子、歩き方が
気になる・・・

子どもの靴って
どうやって選ぶの？

対象：乳幼児親子　定員：12名


