
⑤  
 
 

♦5 月 10 日（金） 

 １0 時～11 時 30 分 

♦中大江校下センター 

♦参加費として１家族 100 円 
（保険代含む）  

♦0 歳～未就園の乳幼児とその保護者 

♦当日先着順  

 １階 15 組、２階 15 組 

  
※新型コロナウイルス感染症拡大防止に 

伴い中止となる可能性もあります。 

 
 

中央区糸屋町 2-2-16（中大江校下センター） 

℡06-6910-7986 

 

 

③  
 

♦５月１７日（金）10 時～12 時  
♦たなかキッズクラブ 

♦アルバム台紙 1000 円 
   ※持ち物：写真 5～10 枚 
  
 
 
 

 
 

 

 
 

中央区谷町 6-14-23（1 階） 
（たなかキッズクラブ内） 

℡080-6103-7974 
 

⑥  
 
 

♦5 月 18 日（土）  
10 時～11 時 30 分 

♦東平会館 1 階 

♦参加費として１家族 100 円  
 

・自己紹介 

（質疑応答、子育てでの悩みなど） 

・手遊び、楽しいダンス 

・その他 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止に 

伴い中止となる可能性もあります。 
 

東平地域子育て支援委員会 

中央区上本町西 5-1-38（東平会館２階） 

℡06-6762-4588 

 

 

 

 

  わいわいねっと 
新 
聞 5 月号 

2024 年 
Vol.240 

子育てのことならっ！    “わいわいねっと新聞” で検索♪ 

発 行：中央子育てわいわいねっと事務局 06-6213-2171（中央区子ども・子育てプラザ内） 

発行人：中央子育てわいわいねっと【代表 岸田 香織】 http://www.osaka-kosodate.net/plaza/chou/ 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、中止となる場合があります。 

※サークルの中止・変更・実施内容などの対応につきましては、各サークルに直接お問い合わせください。 

⑦  
 

♦5 月１４日（火）  

10 時～11 時 30 分 

♦0 歳～未就園の乳幼児とその保護者 

 ♦事前予約制 定員 1５組 
 ※参加ご希望の方は、事前にお申し込み 

ください。申込み開始は前月 20 日から 

※参加費として１家族 100 円 
 
 
 
 
 
 
  

QR コードを読み取り、公式 LINE を友達追加 
して参加予約してください 

   
ドームこうづ 
中央区高津 3-13-30（阪神高速高架下） 
電  話：06-6643-4402 

 

 

 

高津地域子育て支援 

にこにこパーク 

 

東平地域子育て支援 

ひよ子クラブ 

 

④ 
 

♦5 月１０日（金）10 時～12 時 

♦たなかキッズクラブ 定員 6 組 

♦0 歳～双子ちゃん・三つ子ちゃん 

その保護者、多胎児妊婦さんもどうぞ 

 

♦事前予約制 

下記連絡先へメールで予約をお願いします。 

ohisamanokai.osaka@gmail.com 

  
 
 

中央区谷町 6-14-23（たなかキッズクラブ内） 

℡090-8852-3129 
 

多胎サークル 

おひさまの会 

 

スクラップブッキング 

サークルぽっぷ 

 

 

 

中央区に親子で楽しめる

サークルや支援施設がた

くさんありますよ☆ 

是非参加してみてくだ 

さいね♪ 

①  
 

♦５月２８日（火）10 時～12 時 

♦旧金甌会館にて  
 
 
 
 
 
 
  
 

中央区瓦屋町 2-12-4（旧金甌会館） 
℡090-1897-3530 
 

サークルちゅーりっぷ 

⑧  
～ママがホッとする安らぎの場・交流～  

♦5 月２１日（火）  

10 時～11 時 30 分 

♦桃園会館２階 
 

  
 
 
 
 
事前予約制・定員 10 組 

  
※参加費として 1 家族 100 円 

（保険代含む） 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止に 

伴い中止となる可能性もあります。 
 

中央区谷町 6-5-30（桃園会館） 

℡06-6762-5599 

 

桃園地域子育て支援 

たにまちっ子 

 

 
 

②  
 

 ５月１４日（火） 
10 時 30 分～11 時 30 分 

  たまつくり会館 2 階 
  0 歳～未就園の乳幼児とその保護者 
  定員 12 組 ※事前予約制 

    
   

 
 

 
 
   

 
QR コードまたは【578rxiuu】から 

   LINE 公式アカウントを友だち追加し 
   てください。 
 

中央区玉造 1-11-13（たまつくり会館） 

℡090-9861-7296 
 

サークルひまわり 

 

子ども・子育てプラザ 
さんに来ていただき 
ます。 
5 月 1 日 10:00 より 
LINE にて予約を受付ます。 

 

リズム遊びと 

プチ製作 

 

親と子の育ち愛教室 
【おかあさんの安らぎの場♡】 

 

「こども本の森」で 
お話会♪ 
※詳細は申込みメールに
てお知らせします。 

 

英語で遊ぼう 
Let's enjoy English！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

⑮中央区保健福祉センター 
  

中央区保健福祉センターでは、育児相談も 
行っております。お気軽にご相談ください。 

 

♦フレッシュママの集い 
（対象：３か月児健康診査を受けるまでの 

お子さまと保護者） 
 

予約制 先着 15 組（参加はおひとり１回まで） 
5 月 14 日（火）14 時 00 分～15 時 30 分 
申込受付開始日：5 月 7 日（火）～ 
☎06-6267-9968 

 
♦ゆめまるっこ（参加はおひとり１回まで） 
（対象：5～8 か月のお子さまと保護者） 
 
予約制 先着 15 組 
5 月 14 日（火）10 時 00 分～11 時 30 分 
申込受付開始日：5 月 7 日（火）～ 
☎06-6267-9968 
 

♦離乳食講習会 
（対象：３か月児健診を受けられた乳児と保護者） 
 

予約制 先着 20 組 
5 月 10 日（金）10 時～（１時間３０分） 

 受付は９時３０分から 
申込受付期間： 
4 月２3 日（火）～5 月 9 日（木） 
☎06-6267-9882 

 
 
 
 

中央区久太郎町 1-2-27 

℡06-6267-9968 
 

⑫ 集英地域子育て応援団 
 
 
♦5 月 17 日（金）  

10 時～11 時 30 分 
 

♦0 歳～未就園の乳幼児とその保護者 

 （開平小学校校下にお住まいの方） 
 ♦事前申込制 
   
 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止に 

伴い中止となる可能性もあります。 
 

 
集英地域子育て応援団 
06-4964-2466 

（午前 9 時 30 分～午後 5 時） 
中央区本町 1-4-5 
 

大阪産業創造館 15 階 
（集英地域コミュニティプラザ） 

 
 
 
 

 
 
 

⑨ キューピークラブ 
   

 

♦5 月１６日（木） 

10 時～11 時 30 分 

 ♦桃谷会館 1 階 

 ♦定員１０組程度 

  予約はいりません。 

  時間にお越しください。 
 

※参加費として 1 家族 100 円 

         （保険代含む）     
中央区上本町西 2-5-25（桃谷会館） 

℡06-4304-2266 

 

⑬ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
中央区常盤町 1-4-9 竹宏ビル 104 

℡06-6755-4704 

 

⑭ 島之内図書館 
    
【開館時間】 

・火曜日～金曜日（第３木曜日は休館） 
   午前 10 時～午後 7 時 

・土曜日、日曜日、祝・休日 
午前 10 時～午後 5 時 

 
 
 

☆図書展示「こどものほんだな」展 
 展示期間：5 月 17 日（金）～7 月 17 日（水） 

大阪市立図書館の司書がおすすめする こどもの本

を展示し、貸出します。展示している本を紹介した

冊子「こどものほんだな 2024」も配布します。 

 

 
 
※行事についてはホームページをごらんください。 
 
大阪市立図書館ホームページ 
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 
島之内図書館のページは 
トップページ右側のリンクから… 
 
中央区島之内 2-12-31 
℡06-6211-3645 
 

 

⑩♢南船場子育て応援団♢ 
 
♦5 月 16 日（木） 

10 時 30 分～12 時 

♦0 歳～未就園の乳幼児とその保護者 
 

      えいごであそぼう 
 
※要予約（メールおよび電話にて） 

 
※参加費として１人につき 30 円 

         （保険代含む） 

 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止に 
伴い中止となる可能性もあります。 

 
junko1130jun@gmail.com 

中央区南船場 3-7-12（南船場会館） 

TEL 06-6241-1008 
FAX  06-6241-1009 

 

掲載内容についての 

申込みや問合せは 

直接各施設・サークルへ 

お願いいたします。 

 

⑯中央区保健福祉センター 
子育て支援室 

   
  
子育てイベント 

「おやこであそぼう！たのしもう！」 
～キッズシアターかみふうせんによる人形劇や
大型紙芝居など親子で楽しめるイベントです～ 

 
日時：令和６年５月１日（水） 

（※雨天決行 室内でイベントを行います。 

場所は申込みの時にお伝えします。） 

   午前 10:30～午前 11:30 
場所：もりのみやキューズモール BASE パーク 

   （中央区森ノ宮中央２－１－70） 
対象：中央区在住の未就学児親子 
   20 組（申込み先着順） 

参加費：無料 
☆個別子育て相談会も実施します！ 

 

申込み・問合せ 
４月１日（月）～４月 26 日（金）まで 
 

中央区役所保健福祉課 
子育て支援室 ４階 46 番窓口 
電話 06－6267－9868 

 
 

⑪ 南大江地域子育て応援団 
 

 

♦5 月１５日（水） 
 10 時～11 時 15 分 
♦未就園児とその保護者 
♦銅座幼稚園 
 
 
５月は予約の必要はありません。 

 
連絡先 06-6762-1172（銅座幼稚園） 
 

 ※保険料 130 円をご用意ください。 
（2024 年 4 月～2025 年 3 月末） 

 ※くつ袋をご持参ください。 
 
※中止になる場合もありますので、 

銅座幼稚園のホームページをご確認 
ください。 
 



 
 
 
    

親子がつどう“笑顔になれる広場”です 
 
♦対象：0 歳～未就学児の子どもとその保護者 
    プレママ・プレパパ 

 

 ♦月・火・水・木・土 
 （金曜・日曜・祝日・年末年始は休館です） 

  9 時 30 分～14 時 30 分 
 

♦講習・イベントについて 

   日時・内容については HP をご覧ください。 
 
受付時間 9 時 30 分～15 時 

 

★キッズだよりについて 

  前月の講習の様子、当月の講習予定などを詳しく 

掲載！毎月末に公開しています。 

HP 内「キッズだより」をご覧ください。 

 

中央区谷町 6-14-23（1 階） 

℡090-5369-9209 
 

 

⑳ タコさんのおにわ 
 
木のおもちゃ、ビニールトンネルや 

ホワイトボードの落書きコーナーあり！！ 
 
★開所時間：火曜日～土曜日（祝日休み） 

10 時-12 時、13 時-16 時 

※定員 ５組まで 
※予約は必要ありません   

★毎月第３金曜日 5/１7 

 助産師さんの子育て相談会 
 ※予約は必要ありません   
★第２土曜日・午後２時から 5/11 

相談支援員による相談会  
 ※電話での事前予約制   
【5 月のイベント】 

10 日（金）ブックスタート 
  
中央区南船場１－７－８ 

ダイアパレス順慶町地下 1 階 

Tel/Fax 06-6267-0910 

 

㉒ 
  

 

 

 
 

 

玉造幼稚園

銅座幼稚園

桃園幼稚園

愛珠幼稚園

南幼稚園

中大江幼稚園

あゆみ保育園
本　園

あゆみ東保育園

ぴっころきっず谷町園

未定　※決まり次第HPや掲示板に記載します

予定はありません
≪お問合せ≫　あゆみ保育園本園(中央区中寺1-1-49)　　℡06-6766-5388
5/29（水）10時15分～11時
≪お問合せ･お申込み≫　あゆみ東保育園　℡06-6766-6772
見学は毎週木曜日の10時30分から開催しております　※事前予約制   ぴっころきっず谷町園 06-4794-0066

☆インスタグラム　ID: pikkoro_desse  　園の紹介や楽しい活動を配信しています。ぜひご覧ください！

幼稚園・保育園情報（未就園児向け）

5/29（水）9時30分～11時

ふれあいデー（園庭開放）：5/15（水）南大江子育て応援団、5/29（水）

すくすくくらぶ：5/15（水）、28（火）受付時間 9時20分～30分　園庭開放 9時30分～10時00分

未定　※HPをご覧ください。

未定

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑱ 

つどいの広場 ウーミーカフェ 
 

開館時間：10:00〜15:00 
開館曜日：祝日除く月火木金土 
 
3 歳未満のお子さんと、その保護者が 
気軽に遊びに来ることができる広場です。    
【5 月のイベント】 

７日（火）体重計測・助産師相談 

１０日（金）U-me-cafe マインドフルネス部 

１１日（土）親子で英語遊び 

1６日（木）はじめての水遊び 

１８日（土）新米オトンしゃべり場 

２７日（月）保育コンシェルジュ 

２８日（火）ブックスタート 
 
※感染状況等により日程変更する場合があります。 
 詳細は公式 LINE または Instagram をご覧くだ

さい。アカウント：＠u.me.cafe 

ご予約・お問合せは公式 LINE から↓ 
中央区天満橋京町 1-1 
京阪シティモール 2F 
TEL：06-6360-4616  
HP:https://umisodate.com 

 

♪ブックスタート♪ 
3 か月児健診の対象となる親子に絵本をプレゼントし、絵本についてお話しと読み聞かせ体験をおこなっています。 

※各会場に要予約（3 か月健診案内同封の引換券持参） 

【実施会場】中央子育て支援センター / たなかキッズクラブ / 中央区子ども・子育てプラザ / 

 ウーミーカフェ / タコさんのおにわ / ちるどれぷらす  

 

 

◎ファミリー・サポート・センター
中央支部 

⑰ 

  

中央子育て支援センター 

“さくらんぼひろば” 

概ね３歳未満までの子どもと保護者が 

自由にあそべるひろばです。 
 

日時：月～金曜日 

    9：15～11：45  

13：15～15：45 
 

※あかちゃんひろば 
水曜日午前、火・金曜日午後 

（１歳未満児対象） 

 

中央区農人橋１－１－２ 

（大阪市立南大江保育所３階） 
TEL/FAX06－6920－0280 

 

⑲ 
 

◎中央区 
子ども・子育てプラザ 

 

㉑ 
  

 

０歳〜３歳未満の子どもと保護者が気軽に

遊べ・交流できるつどいの広場です♪ 
   
【開所曜日】月曜〜金曜 

【開所時間】9:30〜14:30 
 
◆５月のイベント◆ 

１０日（金）ブックスタート 

２０日（月）リトミックあそび 

２９日（水）５月誕生会 

 

ご予約・お問合わせは 

公式 LINE から→ 

 

 

大阪市中央区上町 1−6−11(2 階) 
TEL : 06-6773-9649 
 

ちるどれぷらす 

つどいの広場 
ベビールーム 
 

乳幼児ルーム 

火曜日～土曜日 

9：30～12：00 

12：30～15：00 

 日曜日 

10：00～13：00 

ファミリー・ 

サポート・ 

センター 

中央 

 

利用をお考えの方は、HP をご覧
いただき、必ず電話にて来館予
約をお願いいたします。 
06-6213-2170  
（担当：田畑） 

←その他詳細は 

HP をご覧ください。 

インスタグラムを 

はじめました。→ 
Chuo_kosodate_plaza 

中央区子ども・子育てプラザ 中央区島之内 2-12-6 
              06-6213-2171 

【０歳親子教室のご案内】定員 10 組 
5 月 9 日 ・ 16 日（木） 

＊2 回連続講座 10:00～11:30＊ 

遊び紹介・手作りおもちゃ 
栄養士による食育講座 などを 
予定しています。 

【申込み】4 月 22 日（月）9 時～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わいわいけいじばん 

【編集後記】～〇ちゃんのママ・パパだけど A＆B～ 
 3 月になると引っ越しされる方が増える。今年も「仕事に復帰

するので勤務地の近くに引っ越します。いろいろお世話になり

ました」と挨拶に来られた。帰り際に「“A さん”と名まえで呼

ばれたことが嬉しかった！」とおっしゃってくださった。 

 親になると〇ちゃんのママ・パパと呼ばれることが多くなる。

以前、親子の集いでママたちに呼んで欲しい名まえを聞いたと

ころ、皆ニックネームや名まえ（姓ではなく）だった。 

 ママの名まえを覚えたはずなのに忘れてしまうことが多々あ

り、カンニングペーパーが必要な日々を過ごしている。私の場合

はペーパーではなく、手のひら（笑） 

 〇ちゃんのママ・パパだけど“A さん・B さん”としてもしっ

かり羽ばたいてください！応援しています（＾＾）  （M） 

 
 

【中央子育てわいわいねっと】 
設立 2004 年３月  

「中央区に子育てネットワークを」と 

自主サークル 5、支援機関４で活動開始。 

2008 年 各地域子育て応援団からの参加。 

2014 年 8 月 子育て支援室参加。 

 

主な活動  

※わいわいねっと新聞の編集＆発行 

2004 年 6 月号初版 

2007 年 9 月保健センター健診で配布可能に。 
 

※運動会（2020 年より縮小し開催） 

  バザー・幼稚園情報交換会（中止中） 

  他子育てイベントへの補助など 

 

公

園
巡り GO！

玉造地区には、満開の桜を楽しめる公園がたくさんあります。

「越中公園」と「寺山公園」は「歴史の散歩道」沿いにあり、地

域の方だけでなく遠くからもお花見に来られます。公園を囲むよ

うに満開に咲く桜は本当に美しいですよ！ベビーカーでもスム

ーズに入れます。幼児用遊具や砂場はありますがトイレはありま

せん。越中公園には水道はあります。例年３月下旬から４月上旬

が見頃ですが、暖冬の今年は少し早まるかも？隣接の「カトリッ

ク玉造教会」や「越中井」を散策するのも楽しいですよ。地下鉄

「玉造駅」①出入口、「森ノ宮駅」➁出入口より徒歩約 10 分 

※途中、坂道があります。春を感じに出かけてみませんか！ 

 

2024 年 2 月 24 日（土）に中央区社協アクションプラン（今は終了）子育て支援「はぐスマイル」と障がい

者支援団体や企業関連の団体と一体となって「みんなの救急と防災」が開催された。3 団体、かつては地域フォ

ーラム等で交流したことはあったが、企画から一緒に活動したのは初めだった。 

 今年のお正月、能登半島で大きな地震が起こった。4 年前までの各団体防災イベントは東日本大震災を受けて、

防災への周知が必要だと誰もが思い、必然的に始まったものだった。 

 当日、区民センターには各団体から多くのボランティアが集い、関心がある、区民の方々が多く参加してくだ

さった。消防隊員からは救命救急…人体模型（小児もあり）で蘇生術を学んだ。チアリーディング、アンサンブ

ル郷（ゆら）、上町中学合唱部が集い、○秘 コラボ企画もあって、和やかで楽しいイベントだった。自画自賛（笑）    

備蓄用品などの展示・試食・販売もあり、避難に必要な物の再確認もできた。4 年前から備蓄品更新していな

かったことを大反省！早速購入した次第だ。誰もがしっかり考え、行動を起さなければいけないことと再認識！ 

各団体の代表さんたちと「毎年開催（したいね）」と…。これが合言葉になった（＾＾）     （M） 

 

桜だより

天満橋の水辺で活動中！ 

マルシェ運営メンバー募集 
水辺はぐくみプロジェクト 

 

天満橋の水辺を親子が集うコミュニティス

ペースに！活動を手伝ってくださるボラン

ティアさんを募集しています。心地の良い

時間、心地の良い役割でかかわっていただ

けます。InstagramDM(@mizubehug)ま

たはメール(mizubehagukumi@gmail.com)

からお問い合わせください。 
■マルシェの企画&運営 

京阪シティモールと川の駅はちけんやにて 

親子向けマルシェを隔月開催しています。 

■水辺のクリーン活動&運営会議 

毎月第 3 火曜日 10:00 に開催。クリーン活動

のみの参加も大歓迎！ 

メンバー募集

みんなで「つながりをつむいだ」救急と防災


